
POKOJE WYCISZEŃ | Omega SILENT System

Pokój wyciszenia jest niezwykle istotny, szczególnie dla osób 
przeciążonych sensorycznie, takich jak osoby z nadpobudliwością czy 
w spektrum autyzmu. Przebywanie w takim pokoju pozwala na redukcję 
stresu, odzyskanie równowagi emocjonalnej i zmysłowej, a także 
naukę samoświadomości oraz dbania o własne potrzeby sensoryczne. 
Pokój wyciszenia nie jest miejscem izolacji czy kary, ale przestrzenią 
wspierającą, która pomaga w łagodzeniu bodźców i zapewnia spokojne 
warunki do odpoczynku. 

Pokoje wyciszenia nie są przeznaczone wyłącznie dla osób w spektrum 
autyzmu. Każdy, niezależnie od neurotypu, kto potrzebuje chwili 
odpoczynku i regeneracji, może skorzystać z takiej przestrzeni. Pokoje te 
wspierają dobrostan wszystkich, ponieważ środowisko sprzyjające 
osobom neuroróżnorodnym jest również korzystne dla reszty 
społeczeństwa. Idealnym rozwiązaniem byłoby utworzenie stref ciszy 
i odpoczynku w miejscach publicznych, takich jak szkoły, uczelnie, 
centra handlowe, supermarkety, dworce, lotniska, muzea czy targi. 
W miejscach o dużym natężeniu dźwięków i różnorodnych bodźców 
takie pokoje byłyby prawdziwą oazą spokoju.

W ofercie Omega System znajdują się:
•  pomieszczenia zbudowane z modułów
•       kabiny wyciszeń
•  adaptacja istniejących pomieszczeń
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m o d u ł o w e  p o m i e s z c z e n i a  |  S I L E N T s y s t e m

p r o s t e ko n s t r u kc j e z b u d o w a n e z p o j e d y n c z y c h p a n e l i

i z o l a c j a a k u s t y c z n a : 
m a t e r i a ł y d ź w i ę ko c h ł o n n e 
n a ś c i a n a c h , s u fi c i e i p o d ł o d z e

z a s t o s o w a n i e :

I d ea l n e m i e j s c e d l a o s ó b z 
n a d p o b u d l i w o ś c i ą d o w y c i s z e n i a 
i r e l a k s u p o d c z a s o c z e k i w a n i a n a 
z a ł a t w i e n i e s p ra w y l u b m i e j s c e 
d o s p ę d z e n i a p r z e r w y p o m i ę d z y 
z a j ę c i a m i . S z c z e g ó l n i e p o ż ą d a n e 
w i n s t y t u c j a c h t a k i c h j a k :

• p l a c ó w k i o ś w i a t o w e ,
• p l a c ó w k i k u l t u ra l n e ,
• u r z ę d y i i n s t y t u c j e p u b l i c z n e ,
• c e n t ra h a n d l o w e ,
• d w o r c e .

m o d u ł o w a b u d o w a u m o ż l i w i a 
d o s t o s o w a n i e p r z e s t r z e n i 
d o i n d y w i d u a l n y c h p o t r z e b 
u ż y t ko w n i kó w.
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m o b i l n e  k a b i n y  i  ko n s t r u kc j e  a k u s t y c z n e  |  S I L E N T s y s t e m
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ś c i a n k i , p a r a w a n y, z a b u d o w y : 
p r o s t y s p o s ó b a b y z d u ż e j p r z e s t r z e n i 

w y g r o d z i ć o d o s o b n i o n e i w y c i s z o n e m i e j s c e

k a b i n y : 
m o b i l n e ko n s t r u kc j e , i d ea l n e j a ko 

t y m c z a s o w e r o z w i ą z a n i e



p o ko j e  w y c i s z e ń |  S I L E N T s y s t e m

a d a p t a c j a i s t n i e j ą c y c h p o m i e s z c z e ń n a p o t r z e b y p o ko i w y c i s z e ń

i z o l a c j a a k u s t y c z n a : 
m a t e r i a ł y d ź w i ę ko c h ł o n n e 
n a ś c i a n a c h , s u fi c i e i p o d ł o d z e

e l e m e n t y s e n s o r y c z n e : 
r e l a k s a c y j n e m a t y, m i ę k k i e p o d u s z k i 

i r ó ż n o r o d n e t e k s t u r y

e l e m e n t y z a p e w n i a j ą ce p r y w a t n o ś ć : 
z a s ł o n y, p a ra w a n y l u b ś c i a n k i 
z a p e w n i a j ą c e o d p o w i e d n i p o z i o m p r y w a t n o ś c i

s t o n o w a n e o ś w i e t l e n i e : 
r e g u l o w a n e , c i e p ł e ś w i a t ł a L E D 
d l a u s p o ka j a j ą c e g o o ś w i e t l e n i a

w y g o d n e m e b l e d o s i e d z e n i a : 
m i ę k k i e fo t e l e l u b 

s o f y u m o ż l i w i a j ą c e r e l a k s
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