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Pokoj wyciszenia jest niezwykle istotny, szczegdélnie dla osob
przecigzonych sensorycznie, takich jak osoby z nadpobudliwoscia czy
w spektrum autyzmu. Przebywanie w takim pokoju pozwala na redukcje
stresu, odzyskanie rownowagi emocjonalnej i zmystowej, a takze
nauke samoswiadomosci oraz dbania o wtasne potrzeby sensoryczne.
Pokoj wyciszenia nie jest miejscem izolacji czy kary, ale przestrzenia
wspierajacy, ktéra pomaga w tagodzeniu bodzcow i zapewnia spokojne
warunkido odpoczynku.

Pokoje wyciszenia nie s3 przeznaczone wytacznie dla 0s6b w spektrum
autyzmu. Kazdy, niezaleznie od neurotypu, kto potrzebuje chwili
odpoczynku i regeneracji, moze skorzystac z takiej przestrzeni. Pokoje te
wspieraja dobrostan wszystkich, poniewaz Srodowisko sprzyjajace
osobom neurordoznorodnym jest rowniez korzystne dla reszty
spoteczenstwa. Idealnym rozwigzaniem bytoby utworzenie stref ciszy
i odpoczynku w miejscach publicznych, takich jak szkoty, uczelnie,
centra handlowe, supermarkety, dworce, lotniska, muzea czy targi.
W miejscach o duzym natezeniu dzwiekoéw i réznorodnych bodzcow
takie pokoje bytyby prawdziwg oazg spokoju.

W ofercie Omega System znajduja sie:

. pomieszczenia zbudowane z modutow
. kabinywyciszen

. adaptacjaistniejacych pomieszczen
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proste konstrukcje zbudowane z pojedynczych paneli

modutowa budowa umozliwia
dostosowanie przestrzeni
doindywidualnych potrzeb
uzytkownikow.

izolacja akustyczna:
materiaty dzwiekochtonne
na Scianach, suficie i podtodze

zastosowanie:

Idealne miejsce dla os6b z
nadpobudliwos$cia do wyciszenia
i relaksu podczas oczekiwania na
zatatwienie sprawy lub miejsce
do spedzenia przerwy pomiedzy
zajeciami. Szczegdlnie pozadane
winstytucjach takich jak:

 placowkioSwiatowe,
 placowki kulturalne,
 urzedyiinstytucje publiczne,
« centrahandlowe,

« dwaorce.
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kabiny: scianki, parawany, zabudowy:
mobilne konstrukcje, idealne jako prosty sposob aby zduzejprzestrzeni
tymczasowe rozwigzanie wygrodzi¢ odosobnione i wyciszone miejsce
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adaptacjaistniejacych pomieszczen na potrzeby pokoi wyciszen

izolacja akustyczna: stonowane oswietlenie: l

elementy zapewniajace prywatnosé¢:
materiaty dzwiekochtonne regulowane, ciepte Swiatta LED

zastony, parawany lub Scianki
zapewniajace odpowiedni poziom prywatnosci \ na scianach, suficie i podtodze  dlauspokajajgcego osSwietlenia

wygodne meble do siedzenia: - Em A*"‘”:"'elel"nen'tysqnsoryczne:
miekkie fotele lub relaksacyjne maty, miekkie poduszKki

sofyumozliwiajgce relaks iroznorodne tekstury
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